ATa—aHaﬂapFa IICUXO0JOI'MAJIBIK KEHEC

Anam Oanacbkl-eMip OOMBI NICHUXOJOTHUSIIBIK KOMEKKE 39py OosiMak. Ocipece,
OHBIH HOpECTENIK, COOMIIIK, OanayiblK MIaKTapblHA, TINTI ayajal KaKETTUIIK Jem
aiitcana Oomaawl. bipak, 0i3 eMip cypreH OYpbIHFBI KOFamja, aJaMHbBIH
TICUXUKACBIH TOpOMeneyre em yakbITTa MoH Oepinren emec. COHBIH caniapblHaH
Oamabakmranap/a 1a, MEKTENTepe 1€, TIMTi )KOFaphl OKY OpPBIHIAAPBIMEH a/IaMHbIH
KbI3MET ICTEHTIH OpBIHAApPbIHAA 14, aJaMHBIH ICHUXOJOTHSUIBIK TOIIMIHE KOHLI
aynapeuiManasl. MyHIali HaJTaHIBUIBIKTBIH aJaMapFa TapTThIpAaThIH a3abbiga a3
emec. OcbIHIal Kanbic TOPOMEHIH ayblp KEMIILTIKTEPIH €CKepe OTBIPHIM,a3bl-
KOIITI TICUXOJIOTUSITBIK KOMEKTIH KaCHETTEePiHE TOKTATYIbI )KOH KOP/IIK.

Icnxo0rusiyibIK KOMEKTIH 0aFbITTAPbI.

bana aTtaynbIiHbIH OOilbIHIA OIPTIHAEN KAJIBINTACATHIH HEBPO3JbIH HETI3T1
cebenkepi, >Kalmbl 0ana TopOueciHeH Xxaldaphl MIaMalbl, ajl 0ana MCUXOJIOTHSICHI
JIETeH/II €CTIl KOpPMETeH ara-aHajap/blH YKIMI JI¢ COpaKbl JIBIKKA TOJIbI
KATBhITe3IKTEPIHEH €KEHIH allblll alTKbIMBI3 Kenemai. OnapaslH KemmIiiiri Oana
TOpOMECIHIH KHUBIH Jla KbI3BIK COTTEPIH 13/IeNl YHPEHYIIH OpHbIHA, TEK jKazajiay,
KOPKBITHITI-YPKITYMEH yCTaraHAa OIETIHIIKTEPIMEH IIEKTEJICTIHAIKTepl OeNrii.
TipmuTik TapThICBIHA €HJI1 KEJITeH coOuiiep YIiH, OYJI aTTan eTe ajaMmacTail aybip
KyW3emicrepre amapanbpl. Alta Oepce YJKEHJep TapalblHaH OOJIaThIH JIOKEpJIe
JOPEKi KbUTBIKTAP TOJIBII JKATHIP.

En OipiHui ICUXOJOTUSIJIBIK KOMEKTIH OaraapbI-0CbIHAAM
sJKarjaiyiapra Ttam  OosiFraH  OajajiapablH - aypyFa majabira OacraraH
NCUXUKACHIH CayBIKTBIPY 00JIbIII Ta0bLIABbI.

Exinmi OarpIT-T€3 apama arta-aHajap MeH Oajanap TopOHeciHE KAaThICTHI
YJIKEHEP/IIH apachlHIa >KYPri3UIETIH MCHUXOJOTUSIIBIK KOMEKTI alTyFa OOJabl.
MyHBIH ©31HE€ TOH 9JICTEpl J€ TOJIBIN JKAThIP. YJKEHJepre Oana TMCHUXUKACHI
XKOHIHAE TYCIHIK Oepy, OHbl MYKAITHAYJbIH MaHbI3bI JKAMIIbI, MCUXOJIOTHSIIBIK
TopOuenepal YUpeTyaiH >KOJAapbIH-KiTanTapAaH, KUHOMUIbBMIEPICH-TepEHIeH
Tajgjan KepceTy apKbulbl. ATa-aHajap MEH YJIKEHIEpAiH Oaina TopOueciHieri
KATBITE3IKTCH THIMBLUTYBIH Tajam eTy.

Ocpuraiiia, jxac OallaHblH TMCHUXUKACBIHJIAFbl ayblp ©3repicTep MeEH
KOPKBIHBIIITAPAAH TYBIHJAANUTHIH, OHBIH JKaH JYHUECIHJIET1 >Kama MIeryIITIKTIH
3apa0bIMEH KaTaH »oHE JKeAedl Kypecy Kepek. OpuHe, Oy Karmail ara-
aHaJap/blH KOMIIUIIr OTMETeH IIKTEH ICTEUTIHIH JIe €CKEPY KEepeK.

XKannel Oana MNCUXOJNOTHSCHIHA OENTUIl MCUXUKAIBIK ayblp 9cepiepliiH
TYpJIEPiH aTan eTCeK:

Oipinmi, 6aaHbIy KITepiH YKACBITAThIH yKiMIi Oara oepy
(mbicanbl, «CeH oliHaM O1IMEHCIHY, «CEH AYPHIC COMICH alIMaliChIH JIeTeH CHSIKTHI



KeCIM/Il YFBRIMAAPILIH ocepi kamaH). OchimaH KeiiH, OajaHbIH Taybl IIAFBUIHII,
Tajalbl KAaWTBIN KaJaThIHJBIFBI aHBIK. TinTi, OygaH Obulail OoFaH CeMIeyIiH e,
OWHAy/IbIH J1a KubIHAaW OepeTiHi pac. CoOumiepai YHEM1 KeTepMelied jKeTenem
TOpOHMeNneyaiH ICUXUKAIBIK MOHI 30p.

Exinmi cot, GanmaHbIH ICTEreH OpeKeTTepiHe TepicTe 3uial Oara Oepy MeH Koca,
OHBIH jKeKe OachIHbIH HaMBIChIHA THETIH ce3iep aWTy. MaceneHn, «CeH oiftHai
O1TMENTIHIHMEH KOCa, MAaKTaHIIAKChIH, OTIPIK MaKTaHACBIH» JEY/IiH OCEpIMEH,
OaslaHbIH XaH TyHHUECIH d07eH xkapanayra 6omaapl. COHIBIKTAH /1a, OajJaHbIH iC-
OpEKeTIiH IyphiC OaramamMay, TOMEHJETINT Oaranay apKbUIbl, OHBIH KaJBIITACY
KaOJIeTiH TYTBULIBIPY MEH KOCa, YCTaMIbUIBIFBI MEH TMapacaThiHa Ja Kasy TYCIpe/i.
MyHpait opexerTep OajmaHBIH ©MIPIIEH TaJIBIHBICTAPBIH OIpJICH TOKTATHIM, TIMTI
TIPIIUTITIHEHIE JKUpPEHIN KeTyli MyMmKiH. O  anjaplHAarkl apMaHIapblH 11
CEHIMIIEPIH JIe KOFaiaTa 0acTanIbI.

Ywinmi Oip pIHFalichI3 coT, Oacka Oip OanaMeH calbICThipa Oaranay/aFsl
KiOeplIeTiH oauteTci3mik. MyHmall opekeTTep apKplibl, OalaHblH OOMBIHA
KBI3FaHYIIBUIBIK ©3IMIIUIIIKTI Kajak CIHIpIN ajraHapblH Ja OalkaMai Kajamipl.
Mine, TopOueseri NCUXOJOTUIIBIK 9AICTepl OUIMEYAIH caljapbl OChIHAAM aca
KUbIH KaF/IalChI3JIbIKTapFa OKEeN COoFfajbl ekeH. byn Oama TopOueciHieri Ke3ek
KYTTIPMENTIH Mocese JIeTiMI3 KeJei.

Ilcuxoa0rusiyIbIK TY3eTy.

Anam Oanacel ©31HIH TIPIIUTIK FYMBIPbI Y3aK Ma, dJjie KbIicka Ma 0api Oip,
OHBIH OHWOJIOTHSJIBIK KOHE ICUXUKAIBIK KyaT KYIIIHIH aca MOJ KOpbI, COHAay
HOpecTe Ke31HEeH OacTarl JKuHakTainyra TaicTi. OHaail Mo KyaT O6ajia 00JIMBICBIH/IA,
EPKIH ]I JKacKaHOal )Kirepyi ©CKeH/Ie FaHa )KETUIMEK. ATa-aHaHbIH KalbIPbIMBI 112,
TO31M/11 TOpOMEsepiHiH apKachiHAa, OalaHblH KOHUI-KYH1 MEH TYHCIK Ce31MJIEepIHIH
KaHaraTTaHybl FaHa €MeC, COHBIMEH KOCa OHBIH MHTEJICKTICIHIH JIe €pKiH J1aMyblHA
MYMKIHIK ananbl. TyciHiCKeH opTajia TopOueseHreH Oananapaa FaHa aca Te3iM/Il
JIe JKirepiil TICMXWKa KaybllTacaTelHbl Oenriiai. JKorapeina aWThLIFaHmai, colOu
IIaFbIHAH TICUXUKACHhl KATThl JOPEKUIIKTEpre VINIbIpam, YIKeH 3apjaan IIeKce,
OHNai OamanapAblH TICUXMKACBIH OpHBIHA KENTIPYIIH 631 eTe YJKEH
KUBIHJIBIKTapFa COKTBIpabl. TinTi oHmai OanamapIblH KOIIIIIIrT HEBPOJOTHSIIBIK
KJIMHUKaIapaa >kaTein empeneni. JKanmel, MyHmail Oamanapra TCUXOJOTHSIIBIK
TY3€Ty JKacayIblH >KOJIbI, KaHIA ayblp OOJFaHMEH e, op TYpJal omicTepl
KOJITAHBITT KOMEKKE KeJIMeyTe 00JIMai IbI.

CoHpa, eH ayenni MyHal kariaiiia He icTey Kepek?
bopineH OypbIH OanaHbl jkaiiblHA KAJIbIPFaH JKOH.

OpuHE MyHJall KeHeC, aTa-aHaHbIH KOHUIIH ajJaKyWbIH €TI, HE ICTEepiH
TyciHOei aOapIpaTapbl Ja TINTI KOHULAEPl KajdraHAal ©KIe-Ha3MaphlH Ja
aiiTkpi30ak. bipak, Oacka miapa xok. Erep, ToH KypJbIChl jKapakaTTaHCa, OHBI
THIHBIIITAHBIPBIN KATKBI3YAbl aTa-aHaHbIH 031 ne Outemi. Ockl TOpi3al JKaH
JTYHHEC] JKapaKaTTaHFaH Oajiara J1a Keperi TeK OeNTill yakbITKa JACHIH THIHBIIITHIK
€KEeHIH TYCIHyIMI3 KepeK. YJIKEHAEp JKaFbl ©31HIH KaTelIIKTepiH Jepey
MOMBIHJIAayMEH KOCa, MYHJAal COTTErl TopOue OepyaiH oiCTepiH YHPEHTEHIIE,
OayraHbl THIHBIII KAJIBIHAA KaJIBIpFaHHAH apTHIK IIapa »KoK. MiHe, OChl KaTeiriH
©3TrepTyI-TICUXOJIOTUSIIBIK ©3TePTYIIH MOpMeH I Oip Teriri Ooibin TaOBLIAMIbI.



OpuHe, MyHJaii Oer OyphIC ara-aHaMeH TopOuere KaThiChl Oap YJKEHAepre e
oHail emec. bipak OanaHbIH KeJeleri yIIiH eIIKaHaal MoOWMeHKeci3, Jepey
YCTaMJIBUTBIK TIeH MEWpIMAUTIKKE aybicy KaxkeT. Enpiri skepnae, 6ama MeH ara-
aHACBIHBIH TYCIHICKEH JOCTBIK KaThIHACTaphl FaHA ICTIH >KalbIH aHFapTa aJiaJibl.
OchIHbIH 0opiH TaOWFU KajbIlTa JAMBITY/Ibl €CKEPIreH XOH. OUTIece, KOCeYIiH
SKIHIII KaFbIH OachIll KaJFaH TOpi3Ji, Tarbl Ja MaHJalblHA asyChl3 COKKbI THIOBI
rakan emec. CoHIbIKTaH, 0ana TopOreciHe Kac KOCBIIFaH aTa-aHajap KOIMI1Ieh
aK mgaiipiHaanmail OonMaiawl. IleiHman kenrenae, agaMm TOpOMECIHIH KbIp-
CBHIpBIHAH KUBIH OHEP/IIH 00ybl MYMKiH eMec. OHBIH KaXKETTIrH KaOJaeTiHe Kapaii
eMecC, TaHBICTAayblHA KQXKET ayaaail MIHICTTI Typ/e HeJIeHYi1H Kepek.

IcuxukaablKk 3apaan HIeKKeH O0ajaFa ICHXOJOTHAJIBIK Ty3eTyJiep
sKacayJbIH Keiloip sKoy1aphbl:

l.bananbiH MiHACTTI TypAe TopOmMesiey KepeK. AJl, ’KaHAa KO3 KapacleH
TopOHMesiey YIIiH, YJKEHJAep JKarbl o3[1epiH Tekcepyi Kaxer. bajaHbIH
KeJlelerine KaxeTTi eHAiri Topoue, COHIIAMA YJIKeH Ta3aJbIKThI TaJal eTe/i.

2.Erep yJKeHep Karbl, 63iH-03i 0aJ1aHbIH bIHFalibIHA KapaH e3repre ajaMaca,
apbl Kapai 0aJaHbl TOpOUeseyAeH 03 bIKTUAPbIMEH 0aC TAPTKAHBI KOH.

3.Emkanaail Kyl Kepcery TJJiMiH :Kypridyre Ooumaiiabl. byn OanaHbIH
KeJIeLIeriH CbIHABIPY MEH KYPTY JereH co3.

4.YaxkeHaepAiH KaTaHAbIFbI MeH KATbhIre3liri apKbUIbl 0aJaHBI KACBHITHII
JKOHIeMeHMiH ney, oapbIn TYpPFaH HaJaH/ABbIK.

5.Texk KaHa MeiipiMm MeH cyiliCclmeHIILIIK, €Ki KaKTbhIAa aJaMAbIK CHIATKA
JKeTKIi3eTiHIH YKKAH 7KOH.

6.1lcnxo010THAJIBIK TY3eTy :KYPri3eTiH Ke3eHHiH 09piH ae OacblHaH Oacram,
TeK KaHa Te3iMallik Kepek! TopoOuesik ic-opeker ycTiHae-cadbIpAbI iJITHNAT,
CAIKBIHKAHABLIBIK, YCTAMIBLIBIK Ka/kKeT.

7.banaHbIH caHaJbl TYCiHiriHe CeHIM Kepcere OTBIPbIN, ©3apa KapbIM-
KATBIHACTBIH KETICTirl Idjejai JAe Ma3MyHIbl O00JIFaHbl Aypbic. ZKeTkeH
JKeTICTIKTep dAiJIeTTi OaraJlaHFaAHbBI MEH, ThIM aChbIpa MaJaKTay/IbIH /12 OPHbIH
aJIMaybIH KaJarajay Kepek ecre OO0JIChbIH. APTBIK AaHTKaAaH MAaKTray ce3s,
CIIKAIIAH/AA JKAKChUIBIK dNepMeiii.

bynan na 6acka kenTereH Tociaep/iH 00mysl MyMKiH. bi3 jkac ypmak TopOuecine
OeJieH aibIll OTHIPFAH TICUXHMKAJIBIK 3apJarThl TY3ETYIIH KeHOip JKOJIapbhlH FaHa
AUTTBIK.



IIcuxoruruena emip Tajaobl.

Kazipri TypMbIC Tipmirimiszzue, ocipece TYPMBICTBIK JKaFgad Ja,
HMOIMSUIBIK TAYBUIIAP MEH QJICYMETTIK KOHE MEeAaroruKaiblK KeperapabIKTap ThIM
keOeiin kerTi. OchlmaH Kemin, OajlaHbIH TICUXUKANBIK 3apjal IIeryIIIirie
YIIbIpayIaMBbI3.

MyHnai SKYJIBIH-KYWKEHIH TO3ybl MEH >KaH JYHUCHIH »KapaKaTTaHybIH
eckepmece OonmMarael. On YIIIH €H dyenm YIKeHISPAiH e, KIMIJepaiHae e3apa
KapbIM-KaThIHACTAPBIHAAFBl  VHICCTIKKE YMTBUIBIN, OHBI CAyBIKTBIPY MEH
TopOuesey >KOJAapbhIHbIH TMOPMEHl TICUIIEPIH KapacThlpy ayadail Kaxker. by
QIIEYMEHTTIK Te, MEMJICKETTIK Te, aca yieH xymbic?! Ecki TopTinmeH ke3
xymOakka camyra kenmeiai. Korammarel OChIHIal jkaH-IYHUEHIH 3apAaObIHAH
KOMEKKE KeJiep UIIM-XKajlIlmbl TUTMEeHaHbIH Oip OyTarbl OOJbIN  >KETUITeH-
ncuxorurueHa. [IcMXorurueHaHblH KYHJICNIKTI ©MipJie KeH TaparaH Typi-
aJlaMIapJIbIH KapbIM-KaThIHACHIHAAFbI ICUXOTUTHEHAHBI €PEKIIIE aTal alTKaH KOH.
KapbImM-KaTbiHaCTaFbl ICUXOTUTUEHA-YJIKEH MEH KIIIIHIH, €pKEK MeH die/liH, aTa-
aHaMeH OaJlaHbIH, TYBIC I€H TyFaHHBIH, KOPIIl MEH aybUIJACThIH, T.C.C aliTa Oepce
TOJIBITT KATBIP, OChl AWTHUIFAH KapbIM-KaTbIHACTAP/bIH OMIpJEri KOpHICTEepl CaH
aiyaH carnaja keszaece oepesi. Kernreren sxarbIMChI3 yKaraaiiapaa J1a, OCbl KapbIM-
KaTbIHACTAP/IBIH aIaMIIBbIIBIK KACHETTEPl CaKTaMaybIHAaH TYBIN kKaTajel. EHpere,
amaMJIapIbIH KapbIM-KaThIHACTAPBIHAAFbl ICHXOTUTHEHAHBI CaKTay epexernepi Je-
MICUXOJIOTUSIIBIK KOMEKTIH O1p Typi Oosblnl ecenTeninel. OHbIH €H Heri3ri 0aosbI- -
«bynaipmey!» 00bIN TaOBUIABI.

Bipinmi  epexeci-Oykin  ©3iHIH  OOJIMBICBIH MEH  KYHIBUIBIFBIHIBI-OCHI
«Oynuipmeyre!» OarbIHABIPY.

Exinmi epexeci-OipiHiii epexeciHiH KalIFachl TOPi3al, OChl «OyIaipMey» 0aObIH
TapaTta OTBIPHIN aJamaapAblH CaHACBIHJAFbl ©31H-031 TeXey KaOlIeTTepiH
KETUIIIPY.

Ywinmi epexeci-erep «Oynmipmey» 0a0bl Oy3bulia KajiFaH KYHJIE, OJaH TaparaH
YKAKUCBI3ABIKTAPIbI AKOKOFA 9CEP ETY.

Mine 6ana TopOUeCiHe UMAHABLIBIK TOpOUETEepPIMEH KOca, MIHJETTI TYp/e
NICUXOTUTHUEHAHbIH OChl YII TYpJl epekenepiHiH OanTapbl Aa, CaHalbl Typle
OaJlaHBIH TICMXOJIOTHSCHIHIA OPHBIFYBI MEH JKETUTyiH KaMTaMachl3 €Ty KEpek.
bynap coOu wmiHe3nepiHe HE epTe KaJbITacca, COFYPJIbIM OHBIH CaHACHIHIAFbI
amamrepiiunik AeHreni Owik Oonmak. CoHpa FaHa OJ ©3 YaKbITBIHBIH €JIeyIi
azaMaTbIHA alHAIYbI XaK.

OlTce ne, MyHIail TopOuenep Oanmara TEK yarbl3 apKbLIbl CIHOCHTIHIITIH
€CKepe OTBIPHIN, KOFaMIaFbl €CTUSP aaMIapAblH, COHBIH IIIIH/E, aTa-aHajap MEH
TopOuemuIepaid, OYKUT el JKypTKa Oenrun 3usibl KaybIMHBIH KYHIETIKTI



TIPIILTIKTEr1 alaMbIK IapacaTTapbl epekiie 0ailkamybl Kepek. AJABIHFbI OybIHHAH
YJIT1 aJiFaH ypriarbIMbI3 MaJlaKTayFa TYpapiblK alaMy KacueTTepre ue 00IaThIHbIHA
CEHEMI3.

Iurei Kapama-KallbLUIbIK,.

AJlaMHBIH >KaHBIH KapaJalThlH IICUXOJIOTHSJIBIK >KaMaH ocepiep YHeMl
xauraca Oepce, OHBIH 11IKI KapCBHUIBIFBIH OSITHIN, OipTe-0ipTe TypaKTaHFaH Kapama-
KAWIIIBUTBIKTH MiHE3-KYJIKBIH KaJIBIITaCTRIPAIbI.

Kanmes! iK1 KapaMa-KalIIbUIBIKTaphl MOJT alaMap auryjaHca /1a, oKIenece
Jie ©31H-631 TOKTaTa ajiMail y3ak oypeieHemi. MyHmail COTTE OJ MakCaTThl OM,
eNeynn KaWbIpeIMABUIBIK Kacay Karepine Kipmeiai. Kaiita KombIHIarbIChH
JAKTHIPBITT ~ alHAJACBIHJIAFBICHIH  CHIHJBIPBIT,IIIAMAChl  JKETKCHII  TaJKaHJaIl
Ki0epyre ymThiiaasl. OChl TYCTa JKaHBIHAAFBI aaMJIapblH O9piHE TIJ TUTI3YJEH
TastHOAM JTBI.

An, agaMHBIH KOHUI-KYH1 eKiHIl Oip »KaWchl3 jkarjaijga OosFaHma Ja,
MOCEJICH KbI3faHy MEH Kepe alMaylIbUIBIKTBIH KYHIHE aybICKaHaa Ja,
JKaHBIHJAFbUIAPJLIH OOpIHE CEHIMCI3MIKIIEH Kapam, ©31HCH-031 CEeKeM/ICHII
CepreyiicHl MOJ 1mTed Kapama-KaWImbUIbIKKa YpbIHAALl. byHmal kaichI3
Karaniap, agamabl GU3HOIOTUSUIBIK adeKTUIK Kyire ae tycipeai. On MyHaan
KYHJIe HE 1CTeN He KOMFaHbIH Oailkamall Kaasbl.

CoHIBIKTaH ajaM atayJjbl OJ1 YIKEH Oe, *OK dJiJe Kilil Me 0api O1p, e3apa
KapbIM-KaThIHACTapAa YCTaMJbl Ja, MeHipiMal OoiyFra YMTBUTY KaxkeT. AJamjbl
allyJIaHAbIPBIT KOHUI-KYWIH Oy3y KaHIIAJIBIKTBI OHai 0oJica, aj OHBI XkKajablpaTa
KaiTa KaKChl JKar1alira TYCipy, COHIIAIBIKTH KUbIH €KeH €CTEH IIbIFapMaFaH JKeH.

Op aJaM OCBIHJIaM 9MIIETCI3AIKTIH Oap €KeHiH 11Tel TYCIHIN, OFaH CaHaJIbl
TYpJle KapcChl mapaiap >kacay/ibl YMbITIaca, TYNTIH-TYOIHIe YJIKEH JKETICTIKTEpre
JKETIT, ©31HIH aJaMJIbIK KYII KyaTblH ce3iHe OacTtaiinbl. bipte-Oipre on xamaH
KOHUI-KYWIIH KYJIbl OOJIyAaH Ja KyThlIa ajajbl. O31HIH OapibIK 1C-opeKEeTTEepiH
anryzaH OYpBhIH aKbUIFa KEHIIPETIHACH >KaFmaiira ayeicaabl. MiHe, nep KesiHje
JKYPri3UIreH TCUXOTUTMEHAHBIH KYIBIPETI MOJI, IIapamnathl J1a ochl 0oJica Kepek.
bykin en Oonbpim MONEHMETTI TIPUIUTIKTIH HETI3/IepiHE YMThIJICA FaHA OMIpIMI3
epKeH/I1 Je KoHUIIl 6oMak. Kepek meceHi3 KoraMra KaKeT OaKbIT JKOJIbI J1a OCHI.



